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➢➢ *Ĝामा या पुǽषाथ[ ?* 

    ➳ _ ➳ जब *दसूरɉ के पाट[* को देखɅ तो *Ĝामा* कȧ नज़र से देखɅ 

    ➳ _ ➳ जब *èवयं के पाट[* को देखɅ तो *पुǽषाथ[* कȧ नज़र से देखɅ 
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➢➢ *Right Time Is Right Now* 

    ➳ _ ➳ *हर घड़ी कãयाणकारȣ घड़ी* 

    ➳ _ ➳ जब *हर पǐरिèथǓत आपके ͪवǽɮध* हो, वहȣ सहȣ समय है èवय को 

और *Ǔनखारने* के ͧलए 

          → *कमल* हमेशा *कȧचड* मɅ हȣ उगता है 

          → *सोना* हमेशा *आग* मɅ हȣ तपता है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *“Ĥभु Ĥेम”* 

    ➳ _ ➳ Ĥेम का अनुभव तो ͩकया जा सकता है पर उसकȧ *åयाÉया करना 

बहुत मुिæकल* है 
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➢➢ *सहनशिÈत* 

    ➳ _ ➳ मज़बुरȣ से सहन नहȣं करना है... *£ान के बल से सहन* करना है... 

    ➳ _ ➳ सहन करत ेहुए यह भाव भी नहȣं होना चाǑहए कȧ “मɇ सहन कर रहा 

हँू* 

         → सहन करत ेहुए *ͧशकायत का भाव नहȣं* होना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ सहन शिÈत के साथ साथ *समाने कȧ शिÈत* भी चाǑहए 

          → सहन करने के बाद उसका *वण[न मत कȧिजये* 

    ➳ _ ➳ *मर मर मर झुक झुक सीख सीख* 

    ➳ _ ➳ हमɅ सहन करना है Èयɉͩक यह *परमा×म आदेश* है 
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